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प्रशिक्षण पैरामीटर्स 

 

के्षत्र स्वास््य िखेभाल 

उप-के्षत्र र्ामान्य 

पेिा र्ामान्य 

देि भारत 

एनएर्क्यूएफ स्तर 2.5 

एनर्ीओ/आईएर्र्ीओ/आईएर्आईर्ी कोड 

के अनुरूप 

 

न्यूनतम िैशक्षक योग्यता एव ंअनुभव 9वीं कक्षा उत्तीणस 

या 

8वीं कक्षा उत्तीणस और स्नरंतर स्कूली स्शक्षा प्राप्त कर रहा ह  ं

पूवस-आवश्यक लाइर्ेंर् या प्रशिक्षण  

न्यूनतम नौकरी प्रवेि आयु लाग ूनहीं 

अंशतम बार र्मीक्षा की गई  

अगली र्मीक्षा शतशि  

एनएर्क्यूर्ी अनुमोदन शतशि 03/05/2023 

क्यूपी र्ंस्करण 1.0 

मॉडल पाठ्यचयास शनमासण शतशि  

मॉडल पाठ्यक्रम आज तक मान्य है 03/05/2026 

मॉडल पाठ्यचयास र्ंस्करण 1.0 

पाठ्यक्रम की न्यूनतम अवशि 240 घंटे 

पाठ्यक्रम की अशिकतम अवशि   240 घंटे 
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कायसक्रम अवलोकन 

 यह अनभुाग कायसक्रम की अवस्ध के र्ाथ-र्ाथ उर्के अंस्तम उद्दशे्यों का र्ारांश प्रस्ततु करता ह।ै 

 

प्रशिक्षण पररणाम 

कायसक्रम के अंत में, स्शक्षाथी को र्चूीबद्ध ज्ञान और कौशल हास्र्ल कर लेना चास्हए। 

 

• भारत में स्वास््य र्ेवा स्वतरण प्रणाली की बसु्नयािी रं्रचना और कायस को व्यक्त करें। 

• मानव शरीर की बसु्नयािी रं्रचना और कायस का वणसन करें। 

• िरू्रों के र्ाथ पारस्पररक रं्बंध बनाए रखें। 

• हर र्मय पेशेवर आचरण बनाए रखें। 

• एक र्रुस्क्षत, स्वस्थ और रं्रस्क्षत कायस वातावरण बनाए रखें। 

• क्षेत्रीय कायस आवश्यकताओ ंके अनरु्ार रं्क्रमण स्नयंत्रण और स्वच्छता नीस्तयों और प्रस्क्रयाओ ंका 

पालन करें। 

• एर्ओपी के अनरु्ार अपस्शष्ट स्नपटान को अलग करें और उर्का स्नपटान करें। 

• स्वस्थ शरीर की मलूभतू अवधारणाओ ंको अपनी िसै्नक िीवनशैली और अभ्यार् में लाग ूकरें 

 

अशनवायस मॉड्यूल 

तास्लका क्यपूी के अस्नवायस एनओएर् के अनरुूप मॉड्यलू और उनकी अवस्ध को र्चूीबद्ध करती ह।ै 

 

एनओएर् और मॉड्यूल 

शववरण 

शर्द्ांत 

अवशि 

व्यावहारर

क अवशि 

नौकरी पर 

प्रशिक्षण की 

अवशि 

(अशनवायस) 

नौकरी पर 

प्रशिक्षण अवशि 

(अनुिंशर्त) 

कुल अवशि 

HSS/N8621: बुशनयादी 

स्वास््य देखभाल कौिल की 

ओर उन्मुखीकरण 

30:00 45:00 00:00 
00:0

0 
75:00 

मॉड्यलू 1: स्वास््य िखेभाल 

स्वतरण प्रणास्लयों का पररचय 
10:00 05:00 00:00 00:00  

मॉड्यलू 2: मानव शरीर की 

रं्रचना और कायस का पररचय 10:00 20:00 00:00 00:00  

मॉड्यलू 3: स्वस्थ िीवन शैली के 

प्रस्त रं्वेिनशीलता 
10:00 20:00 00:00 00:00  

HSS/N9625: पारस्पररक रं्बंध 

और पेशेवर आचरण बनाए रखें। 

 

 

30:00 

 

 

15:00 

 

 

00:00 

 

 

00:00 

 

 

45:00 
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मॉड्यलू 4: पारस्पररक रं्बंध 

बनाए रखें 

 

15:00 

 

08:00 

 

00:00 

 

00:00 

 

मॉड्यलू 5: रं्वारने और आचरण 

के व्यावर्ास्यक मानक 

     

         15:00 

          

         07:00 

 

          00:00 

 

               00:00 

 

HSS/N9624: एक र्ुरशक्षत 

कायस वातावरण बनाए रखें 

       30:00        30:00 00:00 00:00 60:00 

मॉड्यलू 6: र्रुक्षा और 

आपातकालीन प्रस्तस्क्रया 
15:00 15:00 00:00 00:00 

 

मॉड्यलू 7: प्राथस्मक स्चस्कत्र्ा 

की ओर उन्मखुीकरण 
15:00 15:00 00:00 00:00  

HSS/N9622: स्वच्छता और 

र्ंक्रमण शनयंत्रण शदिाशनदिेों 

का पालन करें 

15:00 15:00 00:00 00:00 30:00 

मॉड्यलू 8: रं्क्रमण स्नयंत्रण 

प्रथाएँ और अपस्शष्ट प्रबंधन 

 

15:00 

 

15:00 

 

00:00 

 

00:00 
 

DGT/VSQ/N0101: रोजगार 

कौिल (30 घंटे) 
30:00  00:00 00:00 00:00 30:00 

मॉड्यलू 9: रोिगार योग्यता 

कौशल (30 घंटे) 
30:00 00:00 00:00 00:00   

कुल 
135:00 105:00 00:00 00:00 240:00 
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मॉड्यूल शववरण 

मॉड्यूल 1: स्वास््य देखभाल शवतरण प्रणाशलयों का पररचय 

 

           टशमसनल पररणाम: 

• भारत में स्वास््य रे्वा स्वतरण प्रणाली की बसु्नयािी रं्रचना और कायस का वणसन करें.  

 

अवस्ध: 10:00 अवस्ध: 05:00 

शर्द्ांत - प्रमुख शिक्षण पररणाम व्यावहाररक - प्रमुख शिक्षण पररणाम 

• भारत में प्राथस्मक, माध्यस्मक, ततृीयक और 

चतधुासतकु स्तरों पर स्वास््य िखेभाल स्वतरण 

प्रणाली पर चचास करें। 

• स्निी, र्ावसिस्नक और गैर-लाभकारी 

स्वास््य िखेभाल स्वतरण प्रणास्लयों के बीच 

अंतर करें। 

• स्वस्भन्न स्वास््य िखेभाल रे्स्टंग्र् िैरे् 

अस्पताल, घरेल ूरे्स्टंग्र्, स्डस्िटल 

हले्थकेयर, फामेस्र्यों, डायग्नोस्स्टक्र्, 

र्ामिुास्यक स्वास््य िखेभाल, पनुवासर्, 

धमसशाला िखेभाल, स्वशेषता-आधाररत 

िखेभाल रे्स्टंग्र् इत्यास्ि के बीच अंतर करें। 

• अस्पताल में स्वस्भन्न स्वभागों की र्चूी 

बनाएं। 

• स्वास््य िखेभाल स्वतरण प्रणाली की 

स्वस्भन्न रे्स्टंग्र् में स्वस्भन्न कैडर, नौकरी की 

रं्भावनाओ,ं कैररयर के अवर्रों और 

पिानकु्रम के बारे में चचास करें। 

• आयषु स्वास््य िखेभाल स्वतरण प्रणाली 

और इर्में कररयर स्वकल्पों के बारे में चचास 

करें। 

• स्वस्भन्न राष्ट्िीय स्वास््य कायसक्रमों के बारे में 

चचास करें। 

• भारत में स्वास््य िखेभाल स्वतरण प्रणाली 

की बसु्नयािी रं्रचना और कायस के बारे में 

स्टप्पस्णयों का र्ारांश ितेे हुए एक ररपोटस 

तैयार करें। 

• स्वस्भन्न स्वास््य िखेभाल रे्स्टंग्र् में 

स्वस्भन्न कैररयर स्वकल्पों का एक 

पिानकु्रस्मत चाटस तैयार करें। 

कक्षा र्हायक: 

चाटस, मॉडल, वीस्डयो प्रस्तसु्त, स्ललप चाटस, व्हाइट-बोडस/स्माटस बोडस, माकस र, डस्टर 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताए ँ

फील्ड अर्ाइनमेंट के स्लए स्वस्भन्न स्वास््य िखेभाल रे्स्टंग्र् का िौरा करें 
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मॉड्यूल 2: मानव िरीर की र्ंरचना और कायस का पररचय 

 

टशमसनल पररणाम: 

• मानव शरीर की बसु्नयािी रं्रचना और कायस का वणसन करें। 

 

अवस्ध: 10:00 अवस्ध: 20:00 

शर्द्ांत - प्रमुख शिक्षण पररणाम व्यावहाररक - प्रमुख शिक्षण पररणाम 

• शरीर के स्वस्भन्न अंगों की र्चूी बनाएं। 

• मानव शरीर में शरीर की कोस्शकाओ,ं ऊतकों, अंगों, 

अंग प्रणास्लयों, स्िस्ल्लयों और ग्रंस्थयों के रं्गठन 

की व्याख्या करें। 

• कोस्शकाओ ं और ऊतकों और उनके प्रकारों का 

वणसन करें। 

• स्वस्भन्न प्रकार की अंग प्रणास्लयों का वणसन करें। 

• शरीर के स्वस्भन्न प्रकार के तरल पिाथों पर चचास करें। 

• त्वचा के घटकों और अंतस्नसस्हत रं्रचनाओ ंपर चचास 

करें। 

• चाटस और मॉडल का उपयोग करके मानव शरीर 

प्रणास्लयों की रं्रचना और कायसप्रणाली की व्याख्या 

करें। 

• विन, ऊंचाई, नाडी की िर, र्ांर् लेने की िर और 

तापमान िैरे् स्वस्भन्न अंगों की कायसप्रणाली की िांच 

करने के स्लए उपयोग स्कए िाने वाले स्वस्भन्न उपायों 

के महत्व और मलू्यों की र्ामान्य र्ीमा की र्चूी 

बनाएं। 

• विन मापने की मशीन, ऊंचाई चाटस, इलेक्िॉस्नक 

थमासमीटर, पल्र् ऑक्र्ीमीटर और इलेक्िॉस्नक बीपी 

उपकरण के उपयोग और रखरखाव के चरणों की 

व्याख्या करें।  

• मानव अंग प्रणाली के 3डी मॉडल 

का उपयोग करके शरीर के स्वस्भन्न 

अंगों/अंगों की पहचान करें। 

• प्रत्येक मानव शरीर प्रणाली की 

कायसप्रणाली को िशासने वाले 

स्वस्भन्न कामकािी मॉडल 

स्डजाइन करें। 

• विन मशीन, ऊंचाई चाटस, 

इलेक्िॉस्नक थमासमीटर, पल्र् 

ऑक्र्ीमीटर, इलेक्िॉस्नक बीपी 

उपकरण का उपयोग करने के 

चरणों का प्रिशसन करें। 

कक्षा र्हायक: 

मानव शरीर की रं्रचना और कायस को र्मिने के स्लए चाटस, मॉडल, वीस्डयो प्रस्तसु्त, स्ललप चाटस, 

व्हाइट-बोडस/स्माटस बोडस, माकस र, डस्टर, एवी र्हायक उपकरण 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताए ँ

मानव शरीर और र्हायक अंगों के 3डी मॉडल, मानव कंकाल प्रणाली का मॉडल, अंग का नमनूा; खाद्य 

स्परास्मड िशासने वाले चाटस; प्रोटीन यकु्त खाद्य पिाथों की र्चूी, स्वटास्मन र्ी रे् भरपरू खाद्य पिाथस, 

अस्वास््यकर िंक फूड की र्ूची; स्वस्भन्न प्रकार के आवश्यक पोषक तत्व - प्रोटीन, काबोहाइडे्रट, वर्ा, 

स्वटास्मन और खस्नि, शरीर की पोषण रं्बंधी आवश्यकताएं; मैक्रोन्यसू्िएंट्र् और माइक्रोन्यसू्िएंट्र्; फलों, 

र्स्ब्ियों, अनािों और िालों के पोषण मूल्य; िधू, िगु्ध उत्पाि, मांर्, मछली और पोल्िी उत्पािों का उपयोग 
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          मॉड्यूल 3: स्वस्ि जीवन िैली के प्रशत र्ंवेदनिीलता 

 

          टशमसनल पररणाम: 

• स्वस्थ िीवनशैली बनाए रखने और बीमाररयों रे् बचाव के स्लए स्वस्भन्न स्नयम लाग ूकरें। 

• लडकों और लडस्कयों में स्कशोरावस्था में होने वाले बिलावों को पहचानें। 

• र्रुस्क्षत और स्वच्छ मास्र्क धमस स्वच्छता उपायों का अभ्यार् करें 

 

अवस्ध: 10:00 अवस्ध: 20:00 

शर्द्ांत - प्रमुख शिक्षण पररणाम व्यावहाररक - प्रमुख शिक्षण पररणाम 

• शरीर को स्वस्थ रखने के स्लए स्वस्थ आहार, 

रं्तसु्लत पोषण और स्फटनेर् व्यवस्था के 

महत्व के बारे में चचास करें। 

• स्वस्थ आहार और रं्तसु्लत पोषण के घटकों 

और उपयोगों पर चचास करें िरै्े स्क 

स्वस्भन्न प्रकार के आवश्यक पोषक तत्वों 

रे् भरपरू खाद्य पिाथस - प्रोटीन, 

काबोहाइडे्रट, वर्ा, स्वटास्मन और खस्नि; 

स्वस्भन्न खाद्य पिाथों का पोषण मलू्य; 

मैक्रोन्यसू्िएंट्र् और माइक्रोन्यूस्िएंट्र्; 

आस्ि चाटस का उपयोग करते हुए। 

• शारीररक व्यायाम, योग आर्न और ध्यान 

िैर्ी बसु्नयािी स्फटनेर् व्यवस्थाओ ंकी 

व्याख्या करें। 

• स्कशोरावस्था की अवस्ध और परुुषों और 

मस्हलाओ ंमें होने वाले पररवतसनों पर चचास 

करें। 

• स्कशोरावस्था में परुुषों और मस्हलाओ ंद्वारा 

र्ामना की िाने वाली प्रमुख र्मस्याओ ं

और उन पर कैरे् अंकुश लगाया िाए, 

इर्की व्याख्या करें। 

• इर्की शरुुआत रे् पहले मास्र्क धमस और 

इर्की िानकारी के स्रोतों के बारे में चचास 

करें। 

• स्कशोररयों के बीच मास्र्क धमस स्वच्छता के 

स्लए प्रचस्लत प्रथाओ,ं मास्र्क धमस के 

िौरान स्कशोर स्कूली छात्राओ ंद्वारा 

अपनाए िाने वाले प्रस्तबंधों और मास्र्क 

धमस के िौरान अस्वास््यकर प्रथाओ ंका 

• स्वस्थ आहार, रं्तसु्लत पोषण और 

स्फटनेर् व्यवस्था के महत्व को िशासते 

हुए एक चाटस तैयार करें। 

• बसु्नयािी शारीररक व्यायाम, योग 

आर्न और ध्यान का प्रिशसन करें। 

• परुुषों और मस्हलाओ ंमें स्कशोरावस्था 

में होने वाले पररवतसनों को िशासने 

वाला एक चाटस तैयार करें। 

• मास्र्क धमस के िौरान अस्वास््यकर 

और स्वच्छ प्रथाओ ंके बीच अंतर 

करने के स्लए एक चाटस तैयार करें। 

• लैंस्गक र्मानता और स्कशोर स्वास््य 

और मास्र्क धमस स्वच्छता के बारे में 

िागरूकता के महत्व को र्मिने के 

स्लए एक भसू्मका स्नभाएं। 

• स्कशोरावस्था में होने वाले पररवतसनों 

के िौरान मस्हला और परुुष द्वारा 

उपयोग की िाने वाली स्वस्भन्न 

स्वच्छता प्रथाओ ंके बारे में एक र्महू 

चचास तैयार करें। 

• र्ामान्य िीवनशैली रं्बंधी स्वकारों 

और परुानी बीमाररयों के स्लए 

स्नवारक उपायों की र्चूी िशासते हुए 

एक चाटस तैयार करें। 
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उपयोग करने की रं्भावना के बारे में चचास 

करें। 

• मास्र्क धमस, प्री-मास्र्क स्रं्ड्रोम (पीएमएर्) 

की घटना और इर्के िौरान व्यस्क्तगत 

स्वच्छता कैर्े बनाए रखें, इर्की व्याख्या 

करें। 

• मानव शरीर पर िलवाय ुकारकों, प्रिषूण 

और अस्वास््यकर िीवनशैली के प्रभावों 

के बारे में चचास करें। 

• र्ामान्य िीवनशैली रं्बंधी स्वकारों और 

अस्वास््यकर िीवनशैली, प्रिषूण और 

िलवाय ुकारकों के कारण होने वाली 

परुानी बीमाररयों रे् बचाव के स्लए स्कए 

िाने वाले उपायों पर चचास करें। 

कक्षा र्हायक: 

चाटस, मॉडल, वीस्डयो प्रस्तसु्त, स्ललप चाटस, व्हाइट-बोडस/स्माटस बोडस, माकस र, डस्टर 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताए ँ

मानव शरीर और र्हायक अंगों के 3डी मॉडल, मानव कंकाल प्रणाली का मॉडल, अंग का नमनूा; खाद्य 

स्परास्मड िशासने वाले चाटस; प्रोटीन यकु्त खाद्य पिाथों की र्चूी, स्वटास्मन र्ी रे् भरपरू खाद्य पिाथस, 

अस्वास््यकर िंक फूड की र्ूची; स्वस्भन्न प्रकार के आवश्यक पोषक तत्व - प्रोटीन, काबोहाइडे्रट, वर्ा, 

स्वटास्मन और खस्नि, शरीर की पोषण रं्बंधी आवश्यकताएं; मैक्रोन्यसू्िएंट्र् और माइक्रोन्यसू्िएंट्र्; फलों, 

र्स्ब्ियों, अनािों और िालों के पोषण मूल्य; िधू, िगु्ध उत्पाि, मांर्, मछली और पोल्िी उत्पािों का उपयोग; 
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             मॉड्यूल 4: पारस्पररक र्ंबंि बनाए रखें 

       

              टशमसनल पररणाम: 

• प्रस्तभास्गयों के र्ाथ प्रभावी ढंग रे् रं्वाि करें। 

• अर्ाइनमेंट को र्मय पर परूा करने के स्लए काम को व्यवस्स्थत और प्राथस्मकता िें। 

• स्ववािों रे् स्नपटते र्मय रं्गठनात्मक आचार रं्स्हता का पालन करें 

 

अवस्ध: 10:00 अवस्ध: 08:00 

शर्द्ांत - प्रमुख शिक्षण पररणाम व्यावहाररक - प्रमुख शिक्षण पररणाम 

• शब्ििाल और बोलचाल की शतों का 

उपयोग स्कए स्बना स्वस्भन्न आय ुर्महूों 

और र्भी स्लंगों के प्रस्तभास्गयों, ररश्तेिारों 

और र्हकस्मसयों के र्ाथ प्रभावी रं्चार के 

महत्व पर चचास करें। 

• टीम के स्खलाडी की स्वशेषताओ ंका वणसन 

करें। 

• प्रस्तभास्गयों की िानकारी रे् रं्बंस्धत 

गोपनीयता और गोपनीयता प्रथाओ ंके बारे 

में चचास करें। 

• टीम वकस  के महत्व पर चचास करें। 

• तेिी र्े बिलती पररस्स्थस्तयों को पररभास्षत 

करें। 

• आचार रं्स्हता और कायस के िायरे को बनाए 

रखने के स्लए रं्गठन के स्नयमों और नीस्तयों 

के पालन के महत्व के बारे में चचास करें। 

• प्रभावी रं्चार र्सु्नस्ित करने के 

स्लए तकनीकी शब्िों के उपयोग र्े 

रं्बंस्धत स्िशास्निशे लाग ूकरें। 

• िसै्नक गस्तस्वस्धयों के िौरान र्मय 

प्रबंधन कौशल लाग ूकरें। 

• स्लस्खत रं्चार के िौरान पढ़ने और 

स्लखने के कौशल के उपयोग का 

प्रिशसन करें। 

• स्वस्भन्न स्स्थस्तयों में र्मस्या 

र्माधान और स्नणसय लेने के कौशल 

का प्रिशसन करें। 

• स्वस्भन्न टीम गस्तस्वस्धयों में टीम 

वकस  और कायस प्राथस्मकता के 

कौशल का प्रिशसन करें। 

• रे्वाएं प्रिान करते र्मय प्रभावी 

भागीिार-कें स्ित दृस्ष्टकोण लागू करें। 

• अवलोकन, अनुभव, तकस  या रं्चार रे् 

एकस्त्रत िानकारी के र्ाथ ररपोटस को परूा 

करने के स्लए स्वशे्लषणात्मक कौशल लाग ू

करें। 

कक्षा र्हायक: 

चाटस, मॉडल, वीस्डयो प्रस्तसु्त, स्ललप चाटस, व्हाइट-बोडस/स्माटस बोडस, माकस र, डस्टर, 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताए ँ

टीम वकस , र्महू गस्तशीलता पर केर् अध्ययन और प्रिशसनात्मक वीस्डयो 
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             मॉड्यूल 5: र्ंवारने और आचरण के व्यावर्ाशयक मानक 

       

            टशमसनल पररणाम: 

• स्कूल या कायसस्थल के स्लए उपयकु्त पेशेवर उपस्स्थस्त प्रिस्शसत करें। 

• िहां आवश्यक और रं्भव हो, र्कारात्मक तरीके रे् कायस करने में िरू्रों की र्हायता करके र्हायक व्यवहार 

प्रिस्शसत करें। 

 

अवस्ध: 15:00 अवस्ध: 07:00 

शर्द्ांत - प्रमुख शिक्षण पररणाम व्यावहाररक - प्रमुख शिक्षण पररणाम 

• पेशेवर उपस्स्थस्त के महत्व को र्मिाएं: र्ाफ 

विी, र्ाफ और कंघी स्कए हुए बाल, पॉस्लश 

स्कए हुए ितेू, अच्छी तरह र्े मैनीक्योर स्कए 

हुए नाखनू, आस्ि। 

• रं्वेिनशील के्षत्रों में मास्क और हडे स्गयर 

पहनने के महत्व के बारे में बताएं। 

• र्ामास्िक हाथ स्वच्छता के चरणों की 

व्याख्या करें। 

• कायों को परूा करने में प्रभावशीलता और 

िक्षता को अस्धकतम करने के स्लए िरू्रों रे् 

परामशस करें और उनकी र्हायता करें। 

• स्कूल या कायसस्थल पर स्िम्मेिार और 

अनशुास्र्त व्यवहार प्रिस्शसत करें। 

• र्ामास्िक हाथ स्वच्छता के चरणों का 

प्रिशसन करें 

• बालों की िखेभाल और नाखून की 

िखेभाल के चरणों का प्रिशसन करें। 

कक्षा र्हायक: 

चाटस, मॉडल, वीस्डयो प्रस्तसु्त, स्ललप चाटस, व्हाइट-बोडस/स्माटस बोडस, माकस र, डस्टर 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताए ँ

पीपीई, स्रं्क, तरल र्ाबनु, हाथ धोने का पोस्टर, कागज का तौस्लया 
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मॉड्यूल 6: र्ुरक्षा और आपातकालीन प्रशतशक्रया 

 

           टशमसनल पररणाम: 

• रं्स्थागत आपात स्स्थस्तयों का उस्चत रूप र्े िवाब िें. 

 

अवस्ध: 15:00 अवस्ध: 15:00 

शर्द्ांत - प्रमुख शिक्षण पररणाम व्यावहाररक - प्रमुख शिक्षण पररणाम 

• व्यस्क्तगत र्रुक्षा के स्लए बरती िाने वाली 

र्ावधास्नयों की र्चूी बनाएं। 

• र्रुक्षा उपकरणों िैरे् र्रुक्षात्मक उपकरणों के 

उपयोग को र्मिाएं। 

• िीस्वत रहने की श्ृंखला (अस्पताल के अंिर 

और बाहर पररदृश्य) के बारे में चचास करें। 

• आग की आपात स्स्थस्त और स्बिली के 

उपकरणों के र्रुस्क्षत उपयोग के बारे में बताएं 

• रं्स्थागत आपात स्स्थस्तयों रे् स्नपटने के स्लए 

आपिा प्रबंधन तकनीकों के बारे में बताएं। 

• र्ामान्य आपात स्स्थस्तयों की र्चूी बनाएं िो 

रं्स्थानों के अंिर और बाहर हो र्कती हैं िैरे् 

आघात, र्ांप का काटना, िघुसटनाएं, कुते्त का 

काटना, मोच आना, िम घटुना, बेहोशी, 

बेहोशी आस्ि। 

• रं्स्थागत आपातकाल को िशासते हुए 

मॉक स्ड्रल में बुस्नयािी आपातकालीन 

प्रस्तस्क्रया का प्रिशसन करें। 

• र्रुक्षा उपकरणों िैरे् स्वस्भन्न प्रकार के 

र्रुक्षात्मक उपकरणों को िशासने वाला 

एक चाटस बनाएं। 

• पट्टी और डे्रस्रं्ग की स्वस्ध का 

प्रिशसन करें। 

कक्षा र्हायक: 

चाटस, मॉडल, वीस्डयो प्रस्तसु्त, स्ललप चाटस, व्हाइट-बोडस/स्माटस बोडस, माकस र, डस्टर, बी 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताए ँ

पीपीई स्कट, अस्ग्नशामक यंत्र 
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मॉड्यूल 7: प्रािशमक शचशकत्र्ा की ओर उन्मुखीकरण 

 

           टशमसनल पररणाम: 

• मानक प्रस्क्रया के अनरु्ार कास्डसयो-पल्मोनरी ररर्स्र्टेशन (र्ीपीआर) करें। 

• प्राथस्मक स्चस्कत्र्ा प्रिान करने के मानक प्रोटोकॉल लाग ूकरें. 

 

अवस्ध: 15:00 अवस्ध: 15:00 

शर्द्ांत - प्रमुख शिक्षण पररणाम व्यावहाररक - प्रमुख शिक्षण पररणाम 

• अच्छे र्ामरी काननू और उर्के र्ामान्य 

स्र्द्धांतों के बारे में चचास करें। 

• के्षत्र में प्रचस्लत स्थानीय आपातकालीन नंबरों 

को बनाए रखने के महत्व का वणसन करें। 

• तत्काल र्रुक्षा प्रस्तस्क्रयाओ ंके बारे में चचास 

करें िैरे् मोटर वाहन िघुसटना की स्स्थस्त में 

मोटर वाहन का इस्ग्नशन बंि करना, रं्स्िग्ध 

स्बिली के िटके के स्शकार व्यस्क्त के पार् 

िाने रे् पहले मुख्य स्वद्यतु स्स्वच काट िनेा 

आस्ि। 

• उन स्िशास्निशेों और र्रुक्षा र्ावधास्नयों का 

वणसन करें स्िनका पीस्डतों को ले िाते र्मय 

पालन करने की आवश्यकता ह ै िैर्े स्क 

र्ीस्ढ़यों पर स्वशेष ले िाने की प्रस्क्रया; 

पीस्डत को धक्का िनेा और खींचना आस्ि 

• डूबते हुए व्यस्क्त को स्नकालने के स्लए 

अस्तररक्त र्हायता या र्हायता िैर्े प्रस्शस्क्षत 

लाइफगाडस या प्रस्शस्क्षत तैराक की 

आवश्यकता स्नधासररत करें। 

• कास्डसयो पल्मोनरी ररर्स्र्टेशन (र्ीपीआर) 

की मानक प्रस्क्रया का वणसन करें। 

• आत्म-र्रुक्षा के स्लए बरती िाने वाली 

र्ावधास्नयों की पहचान करें। 

• प्राथस्मक स्चस्कत्र्ा स्कट के बसु्नयािी घटकों 

की व्याख्या करें। 

• आघात रं्बंधी आपात स्स्थस्तयों के िौरान 

प्राथस्मक स्चस्कत्र्ा िखेभाल प्रिान करत े

र्मय क्या करें और क्या न करें की स्वस्भन्न 

बातों की र्चूी बनाएं। 

• स्थानीय आपातकालीन प्रस्तस्क्रया 

एिेंस्र्यों िैर्े आपातकालीन स्चस्कत्र्ा 

र्ेवा (ईएमएर्) टीम, एम्बलुेंर्, बम 

स्नरोधक िस्ते, अस्ग्नशमन और पसु्लर् 

स्वभाग आस्ि की उनके रं्पकस  स्ववरण के 

र्ाथ एक र्चूी तैयार करें। 

• एकल बचावकतास और िो बचावकतास 

िोनों तरीकों का उपयोग करके मैस्नस्कन पर 

र्ीपीआर प्रिान करने की र्ही तकनीक 

का प्रिशसन करें। 

• आवश्यकताओ ं के अनरु्ार एक डमी 

पोटेबल और अलग करने योग्य प्राथस्मक 

स्चस्कत्र्ा स्कट स्डजाइन करें। 

• प्राथस्मक स्चस्कत्र्ा प्रिान करने और पट्टी 

बांधने की उस्चत तकनीकों का प्रिशसन करें। 

• कपडे पहनने की स्वस्ध का प्रिशसन करें 
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• स्वस्भन्न बैंस्डंग और डे्रस्रं्ग प्रस्क्रयाओ ंके बारे 

में वणसन करें। 

कक्षा र्हायक: 

चाटस, मॉडल, वीस्डयो प्रस्तसु्त, स्ललप चाटस, व्हाइट-बोडस/स्माटस बोडस, माकस र, डस्टर। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताए ँ

र्ीपीआर नस्र्िंग मास्नस्कन, पुतला, अंब ुबैग वयस्क मास्क के र्ाथ, टॉचस, स्िेचर, खाट, स्कूप 
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मॉड्यूल 8: र्ंक्रमण शनयंत्रण प्रिाए ंऔर अपशिष्ट प्रबंिन 

 

           टशमसनल पररणाम: 

• स्व-स्वच्छता और र्ामास्िक िरूी की प्रथाओ ंको लाग ूकरें और रं्क्रमण स्नयंत्रण स्िशास्निशेों का पालन करें। 

• स्िशास्निशेों और स्वस्नयमों के अनरु्ार र्ही अपस्शष्ट स्नपटान स्वस्धयों का प्रिशसन करें 

 

अवस्ध: 15:00 अवस्ध: 15:00 

शर्द्ांत - प्रमुख शिक्षण पररणाम व्यावहाररक - प्रमुख शिक्षण पररणाम 

• रोग के प्रकोप, महामारी और महामाररयों की 

अवधारणा और बडे पैमाने पर र्माि पर 

उनके प्रभाव पर चचास करें। 

• र्ामान्य रं्क्रामक रोगों िैरे् डायररया, 

इन्ललएंूिा, टाइफाइड, मलेररया, खर्रा, 

स्चकन पॉक्र् आस्ि की र्चूी बनाएं। 

• स्कर्ी महामारी या महामारी के िौरान 

स्नधासररत स्नयमों और स्िशास्निशेों का 

पालन करने का महत्व बताएं। 

• स्व-रं्गरोध और आत्म-अलगाव के बीच 

अंतर और उनका महत्व। 

• महामारी के िौरान र्ामास्िक िरूी के महत्व 

और रोिमरास के कायों को करने के 

वैकस्ल्पक तरीकों (ई-पेमेंट गेटवे/ऑनलाइन 

लस्निंग/वचुसअल मीस्टंग आस्ि का उपयोग) 

पर चचास करें। 

• बसु्नयािी व्यस्क्तगत और कायसस्थल 

स्वच्छता प्रथाओ ंिैरे् स्क हाथ धोना, 

अल्कोहल-आधाररत हैंड र्ैस्नटाइजर का 

उपयोग करना, कायासलय की आपसू्तस / 

स्डलीवरी की िांच करना और उनकी 

स्वच्छता आस्ि के अनरुूप होने के महत्व 

पर चचास करें। 

• स्वस्भन्न र्तहों की र्चूी बनाएं िो 

कायसस्थल पर रं्भास्वत फोमाइट के रूप में 

काम कर र्कती हैं। 

• कायसस्थल पर उपयोग स्कए िाने वाले पीपीई 

की पहचान करें और उन्हें पहनने, पहनने 

और त्यागने की प्रस्क्रया की पहचान करें। 

• लक्षणों की पहचान करने और रं्बंस्धत 

• अपने कायस क्षेत्र को स्नयस्मत रूप र्े र्ाफ 

और कीटाणरुस्हत करने का तरीका बताएं। 

• र्ाबनु और पानी और अल्कोहल-आधाररत 

हैंड रब का उपयोग करके हाथ धोने का र्ही 

तरीका प्रिस्शसत करें। 

• पीपीई िैर्े फेर् मास्क, हाथ के िस्ताने, फेर् 

शील्ड, पीपीई र्टू आस्ि को पहनने, उतारने 

और त्यागने का र्ही तरीका प्रिस्शसत करें। 

• उस्चत र्ामास्िक और व्यवहाररक स्शष्टाचार 

प्रिस्शसत करें (लोगों का अस्भवािन करना 

और स्मलना, थकूना/खांर्ना/छींकना, 

आस्ि)। 

• कचरे के स्नपटान के स्लए उपयोग स्कए िाने 

वाले स्वस्भन्न प्रकार के कचरे और स्वस्भन्न 

प्रकार के रंग कोस्डत स्डब्बे/कंटेनरों का चयन 

करें। 
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अस्धकाररयों को र्सू्चत करने के महत्व और 

प्रस्क्रया पर चचास करें। 

• रं्गठनात्मक स्वच्छता और स्वच्छता 

स्िशास्निशेों और उनका पालन करने के 

तरीकों पर चचास करें और यस्ि कोई हो तो 

उल्लंघन/अंतराल की ररपोटस करें। 

• कचरे के उस्चत और र्रुस्क्षत स्नपटान, 

पररवहन और उपचार के महत्व और तंत्र की 

व्याख्या करें। 

• स्कर्ी बीमारी के फैलने के िौरान तनाव और 

स्चंता रे् स्नपटने के तरीकों पर चचास करें। 

कक्षा र्हायक: 

चाटस, मॉडल, वीस्डयो प्रस्तसु्त, स्ललप चाटस, व्हाइटबोडस/स्माटस बोडस, माकस र, डस्टर। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताए ँ

 स्वस्भन्न कोस्डत रंग के स्डब्बे, स्डब्बे के रंग कोस्डंग के स्लए चाटस 
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मॉड्यूल 9: रोजगार योग्यता कौिल (30 घंटे) 

 

अशनवायस अवशि: 30:00 

स्िान: र्ाइट पर 

क्र.र्.ं मोड्यूल का नाम र्ीखने के प्रमुख पररणाम अवशि(घंटे) 

1. 
रोिगार योग्यता कौशल 

का पररचय 

• नौकरी की आवश्यकताओ ंको परूा करने में रोिगार 

कौशल के महत्व पर चचास करें। 
1 

2. 

रं्वैधास्नक मलू्य - 

नागररकता 

• एक स्िम्मेिार नागररक बनने के स्लए आवश्यक 

रं्वैधास्नक मलू्यों, नागररक अस्धकारों, कतसव्यों, 

नागररकता, र्माि के प्रस्त स्िम्मेिारी आस्ि के बारे में 

बताएं। 

• स्िखाएँ स्क स्वस्भन्न पयासवरणीय रूप रे् स्टकाऊ प्रथाओ ं

का अभ्यार् कैर्े करें। 

1 

3. 

21वीं र्िी में पेशेवर 

बनना 

• 21वीं र्िी के कौशल पर चचास करें. 

• स्वस्भन्न स्स्थस्तयों में र्कारात्मक दृस्ष्टकोण, आत्म-

प्रेरणा, र्मस्या र्माधान, र्मय प्रबंधन कौशल और 

स्नरंतर र्ीखने की मानस्र्कता प्रिस्शसत करें। 

1 

4. 
बसु्नयािी अंग्रेिी कौशल • बोलत ेर्मय उपयकु्त बसु्नयािी अंग्रेिी वाक्यों/वाक्यांशों 

का प्रयोग करें। 
2 

5. 

रं्चार कौशल • िरू्रों के र्ाथ अच्छे तरीके रे् रं्वाि करने का तरीका 

प्रिस्शसत करें। 

• एक टीम में अन्य लोगों के र्ाथ काम करना प्रिस्शसत 

करें। 

4 

6. 

स्वस्वधता और र्मावेशन • र्भी स्लंगों और स्िव्यांगिनों के र्ाथ उस्चत आचरण 

कैर्े करें, यह स्िखाएं। 

• यौन उत्पीडन के मदु्दों की र्मय पर ररपोटस करन ेके महत्व 

पर चचास करें।. 

1 

7. 

स्वत्तीय और काननूी 

र्ाक्षरता 

• स्वत्तीय उत्पािों और रे्वाओ ंका र्रुस्क्षत और 

र्रुक्षापवूसक उपयोग करने के महत्व पर चचास करें। 

• खचस, आय और बचत के प्रबंधन के महत्व को र्मिाएं। 

• काननूी अस्धकारों और काननूों के अनरु्ार स्कर्ी भी 

शोषण के स्लए र्मय पर रं्बंस्धत अस्धकाररयों रे् रं्पकस  

करने के महत्व को र्मिाएं। 

4 

8. 

आवश्यक स्डस्िटल 

कौशल 

• स्िखाएं स्क स्डस्िटल उपकरणों को कैरे् रं्चास्लत स्कया 

िाए और रं्बंस्धत एस्प्लकेशन और र्सु्वधाओ ंका 

र्रुस्क्षत और रं्रस्क्षत तरीके रे् उपयोग कैरे् स्कया िाए। 

3 
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• ब्राउस्जंग, र्ोशल मीस्डया प्लेटफॉमस तक र्रुस्क्षत और 

पहुचं के स्लए इटंरनेट का उपयोग करने के महत्व पर 

चचास करें। 

9. 

उद्यमशीलता • रं्भास्वत व्यवर्ाय के अवर्रों, धन की व्यवस्था के 

स्रोतों और रं्भास्वत काननूी और स्वत्तीय चनुौस्तयों की 

पहचान करने की आवश्यकता पर चचास करें। 

7 

10. 

ग्राहक र्ेवा • ग्राहकों के प्रकार के बीच अंतर करें. 

• ग्राहकों की िरूरतों को पहचानने और उन्हें रं्बोस्धत 

करने का महत्व र्मिाएं। 

• स्वच्छता बनाए रखने और उस्चत ढंग रे् कपडे पहनने 

के महत्व पर चचास करें। 

4 

11 

प्रस्शक्षतुा एवं नौकररयों 

के स्लए तैयार होना 

• एक बायोडाटा बनाएं. 

• नौकररयाँ खोिने और आवेिन करने के स्लए स्वस्भन्न 

स्रोतों का उपयोग करें। 

• र्ाक्षात्कार के स्लए र्ाफ-र्थुरे कपडे पहनने और 

स्वच्छता बनाए रखने के महत्व पर चचास करें। 

• प्रस्शक्षतुा के अवर्रों की खोि और पंिीकरण कैरे् करें, 

इर् पर चचास करें। 

2 

 

 

 

 

                                              रोिगार कौशल के स्लए उपकरणों और उपकरणों की 

र्चूी 

 

क्रमांक 

 

उपकरण का नाम 

 

 

मात्रा 

1. नवीनतम कॉस्न्फगरेशन वाला कंप्यटूर (पीर्ी) - और मानक ऑपरेस्टंग 
स्र्स्टम और मानक वडस प्रोर्ेर्र और वकस शीट र्ॉफ़्टवेयर के र्ाथ इटंरनेट 
कनेक्शन (लाइर्ेंर् प्राप्त) (र्भी र्ॉफ़्टवेयर या तो नवीनतम रं्स्करण या नीचे 
एक/िो रं्स्करण होने चास्हए) 

आवश्यकता अनुर्ार 

2. UPS आवश्यकता अनुर्ार 

3. स्कैनर र्ह स्प्रंटर आवश्यकता अनुर्ार 

4. कंप्यटूर टेबल्र् आवश्यकता अनुर्ार 

5. कंप्यटूर कुस्र्सयाँ आवश्यकता अनुर्ार 

6. एल र्ी डी प्रॉिेक्टर आवश्यकता अनुर्ार 

7. व्हाइट बोडस 1200 स्ममी x 900 स्ममी आवश्यकता अनुर्ार 

ध्यान िें: यस्ि रं्स्थान में कंप्यटूर लैब उपलब्ध ह ैतो उपरोक्त टूल्र् और उपकरणों की आवश्यकता नहीं ह।ै 
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अनुलग्नक

 

प्रस्शक्षक आवश्यकताएँ 

                                                       प्रशिक्षक पूवासवश्यकताए ँ

न्यूनतम 

िैक्षशणक 

योग्यता 

 

शविेषज्ञता प्रार्ंशगक/ उद्योग अनुभव प्रशिक्षण अनुभव 

 

शटप्पशणयां 

वषस  शविेषज्ञता वषस  शविेषज्ञता  

मेस्डकल 

ग्रेिएुट 

   1   

बीएर्र्ी / 

पोस्ट बेस्र्क 

बी.एर्र्ी. 

नस्र्िंग 

नस्र्िंग ½   ½    

िीएनएम 

(िनरल 

नस्र्िंग 

स्मडवाइफरी) 

नस्र्िंग 1  1   

स्नातक  

स्कर्ी भी 

अनशुार्न में 

1 मनोस्वज्ञान/र्ामास्ि

क 

कायस/स्शक्षा/परामशस/

बाल स्वकार्/स्वशेष 

स्शक्षा 

   

 

 

प्रशिक्षक प्रमाणन 

डोमेन प्रमाणन  प्लेटफॉमस प्रमाणन 

नौकरी की भसू्मका के स्लए प्रमास्णत: "हेल्थकेयर में 

फाउंडेशन कोर्स" को न्यनूतम 80% स्कोर के र्ाथ 

क्यपूी: "एचएर्एर्/क्य8ू602 v1.0" पर मैप स्कया गया। 

अनशंुर्ा की िाती ह ै स्क प्रस्शक्षक को कायस भसू्मका के 

स्लए प्रमास्णत स्कया िाए: "मलू्यांकनकतास (वीईटी और 

कौशल)", योग्यता पैक में मैप स्कया गया: 

"एमईपी/क्य2ू701, वी2.0" न्यनूतम 80% स्कोर के र्ाथ। 
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          मूलयांकनकतास आवश्यकताए ँ

 

मूलयांकनकतास पूवासपेक्षाए ँ

न्यूनतम िैक्षशणक 

योग्यता 

 

शविेषज्ञता प्रार्ंशगक/ उद्योग 

अनुभव 

प्रशिक्षण अनुभव 

 

शटप्पशण

यां 

वषस  शविेषज्ञता वषस  शविेषज्ञता  

मेस्डकल ग्रेिएुट  1  1   

बीएर्र्ी / पोस्ट 

बेस्र्क बी.एर्र्ी. 

नस्र्िंग 

नस्र्िंग 1  1   

िीएनएम (िनरल 

नस्र्िंग 

स्मडवाइफरी) 

नस्र्िंग 2  1   

स्नातक  

स्कर्ी भी 

अनशुार्न में 

2 मनोस्वज्ञान/र्ामास्ि

क 

कायस/स्शक्षा/परामशस/

बाल स्वकार्/स्वशेष 

स्शक्षा 

1   

 

 

                                                     मूलयांकनकतास प्रमाणीकरण 

डोमेन प्रमाणन  प्लेटफॉमस प्रमाणन 

नौकरी की भसू्मका के स्लए प्रमास्णत: "हेल्थकेयर में 

फाउंडेशन कोर्स" को न्यनूतम 80% स्कोर के र्ाथ 

क्यपूी: "एचएर्एर्/क्य8ू602 v1.0" पर मैप स्कया 

गया। 

अनशंुर्ा की िाती ह ैस्क प्रस्शक्षक को कायस भसू्मका के 

स्लए प्रमास्णत स्कया िाए: "मूल्यांकनकतास (वीईटी और 

कौशल)", योग्यता पैक में मैप स्कया गया: 

"एमईपी/क्य2ू701, वी2.0" न्यनूतम 80% स्कोर के र्ाथ। 
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मूलयांकन रणनीशत 

'करके र्ीखने' और प्रिशसन मानिडंों के आधार पर कौशल और ज्ञान के व्यावहाररक प्रिशसन पर िोर स्िया गया ह।ै तिनरु्ार, 

प्रत्येक नौकरी भसू्मका के स्लए मलू्यांकन मानिंड स्नधासररत स्कए िाते हैं और योग्यता पैक में उपलब्ध कराए िाते हैं। 

्योरी और प्रैस्क्टकल िोनों के स्लए मूल्यांकन पत्र हले्थकेयर रे्क्टर स्स्कल काउंस्र्ल द्वारा स्नयकु्त स्वषय वस्त ुस्वशेषज्ञों 

(एर्एमई) द्वारा या योग्यता पैक में उस्ल्लस्खत मूल्यांकन मानिडंों के अनरु्ार एचएर्एर्र्ी मान्यता प्राप्त मलू्यांकन एिेंर्ी 

द्वारा स्वकस्र्त स्कए िाएंगे। मूल्यांकन पत्रों को स्वस्भन्न पररणाम-आधाररत मापिडंों िैरे् गणुवत्ता, र्मय, र्टीकता, उपकरण 

और उपकरण की आवश्यकता आस्ि के स्लए भी िांचा िाएगा। 

योग्यता पैक (क्यपूी) में प्रत्येक एनओएर् को एनओएर् की गंभीरता के आधार पर मलू्यांकन के स्लए एक र्ापेक्ष महत्व स्िया 

गया ह।ै इर्में एनओएर् में प्रत्येक तत्व/प्रिशसन मानिडं को र्ापेक्ष महत्व, कायस की गंभीरता और प्रस्शक्षण बसु्नयािी ढांचे पर 

अंक स्िए गए हैं। 

 

अंस्तम मलू्यांकन के स्लए स्नम्नस्लस्खत उपकरणों का उपयोग स्कया िाएगा: 

 

1. व्यावहाररक मूलयांकन: इर्में कौशल प्रयोगशाला में नकली वातावरण का स्नमासण शास्मल ह ैिो योग्यता पैक के स्लए 

आवश्यक र्भी उपकरणों रे् र्ुर्स्जित ह।ै 

उम्मीिवार की र्ॉलट स्स्कल्र्, रं्चार, योग्यता, र्रुक्षा चेतना, गणुवत्ता चेतना आस्ि का अवलोकन द्वारा पता लगाया िाता ह ै

और अवलोकन चेकस्लस्ट में स्चस्ित स्कया िाता ह।ै उनकी कौशल उपलस्ब्धयों के स्तर को मापने के स्लए पररणाम को 

स्नस्िसष्ट आयामों और मानकों के अनरु्ार मापा िाता ह।ै 

 

2. शचराय/ुर्ंरशचत र्ाक्षात्कार: इर् उपकरण का उपयोग नौकरी की भसू्मका और हाथ में स्वस्शष्ट कायस के रं्बंध में वैचाररक 

र्मि और व्यवहार रं्बंधी पहलओु ंका आकलन करने के स्लए स्कया िाता ह।ै इर्में र्रुक्षा, गणुवत्ता, पयासवरण और 

उपकरण आस्ि रे् िडेु प्रश्न भी शास्मल हैं। 

 

3. शलशखत परीक्षा: प्रश्न पत्र में प्रत्येक एनओएर् के प्रत्येक तत्व र्े प्रश्नों के र्ाथ 100 एमर्ीक्य ू(कस्ठन: 40, मध्यम: 30 

और आर्ान: 30) शास्मल हैं।  

स्लस्खत मलू्यांकन पेपर में स्नम्नस्लस्खत प्रकार के प्रश्न शास्मल होते हैं: 

 

i. र्त्य/अर्त्य कथन 

ii. बहु स्वकल्पीय प्रश्न 

iii. स्मलान प्रकार के प्रश्न. 

iv. ररक्त स्थान भरें। 

v. पररदृश्य आधाररत प्रश्न। 

vi. पहचान रं्बंधी प्रश्न 

 

मूलयांकनकतासओ ंके र्ंबंि में QA: 

प्रत्येक कायस भसू्मका के मूल्यांकन के स्लए एचएर्एर्र्ी द्वारा स्नधासररत "पात्रता मानिडं" के अनरु्ार मलू्यांकनकतासओ ंका 

चयन स्कया िाता ह।ै मलू्यांकन एिेंस्र्यों द्वारा चनुे गए मलू्यांकनकतासओ ंकी िांच की िाती ह ैऔर उन्हें प्रस्शक्षण स्िया िाता 
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ह ैऔर एचएर्एर्र्ी मूल्यांकन ढांचे, योग्यता आधाररत मलू्यांकन, मलू्यांकनकतास गाइड आस्ि रे् पररस्चत कराया िाता ह।ै 

एचएर्एर्र्ी प्रत्येक कायस भसू्मका के स्लए र्मय-र्मय पर "मलू्यांकनकतासओ ंका प्रस्शक्षण" कायसक्रम आयोस्ित करता ह ै

और मलू्यांकन प्रस्क्रया के बारे में मलू्यांकनकतासओ ंको रं्वेिनशील बनाता ह।ै और रणनीस्त िो स्नम्नस्लस्खत अस्नवायस 

मापिडंों पर उस्ल्लस्खत ह:ै 

  

1)एनएर्क्यएूफ के रं्बंध में मागसिशसन 

2) योग्यता पैक रं्रचना 

3) मलू्यांकनकतास को स्र्द्धांत, व्यावहाररक और मौस्खक मलू्यांकन करने के स्लए मागसिशसन 

4) मलू्यांकन शुरू होने रे् पहले प्रस्शक्षओु ंको मूल्यांकनकतास द्वारा मागसिशसन स्िया िाना चास्हए। 

5) मलू्यांकन प्रस्क्रया पर मागसिशसन, रं्चालन के चरणों के र्ाथ व्यावहाररक रं्स्क्षप्त स्ववरण, व्यावहाररक अवलोकन 

चेकस्लस्ट और माकस शीट 

6) परेू बैच में एकरूपता और स्स्थरता के स्लए स्चराय ुमागसिशसन। 

7) नकली आकलन 

8) नमनूा प्रश्न पत्र और व्यावहाररक प्रिशसन
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र्ंदभस 

िब्दकोष 

के्षत्र र्ेक्टर र्मान व्यवर्ाय और स्हतों वाले स्वस्भन्न व्यावर्ास्यक पररचालनों 

का एक र्महू ह।ै इरे् अथसव्यवस्था के एक स्वस्शष्ट उपर्महू के रूप में भी 

पररभास्षत स्कया िा र्कता ह ैस्िर्के घटक र्मान स्वशेषताओ ंऔर स्हतों 

को र्ािा करते हैं। 

उप-के्षत्र 
उप-के्षत्र इर्के घटकों की स्वशेषताओ ंऔर रुस्चयों के आधार पर आगे 

टूटने रे् प्राप्त होता ह।ै 

पेिा 
व्यवर्ाय कायस भसू्मकाओ ंका एक र्महू ह,ै िो स्कर्ी उद्योग में 

र्मान/रं्बंस्धत कायस करता ह।ै 

राष्ट्रीय व्यावर्ाशयक मानक 

(एनओएर्) 

एनओएर् व्यावर्ास्यक मानक हैं िो भारतीय रं्िभस में स्वस्शष्ट रूप रे् लाग ू

होते हैं। 

योग्यता पैक (क्यूपी) 
क्यपूी में नौकरी की भसू्मका स्नभाने के स्लए आवश्यक शैस्क्षक, प्रस्शक्षण 

और अन्य मानिडंों के र्ाथ-र्ाथ ओएर् का र्ेट शास्मल ह।ै एक QP को 

एक अस्द्वतीय योग्यता पैक कोड र्ौंपा गया ह।ै 
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            आशदवशणसक और र्ंशक्षप्त िब्द 

 

एनओएर्  राष्ट्िीय व्यावर्ास्यक मानक 

एनएर्क्यूएफ राष्ट्िीय कौशल योग्यता ढाँचा 

क्यूपी योग्यता पैक 

पीपीई व्यस्क्तगत र्रुक्षा उपकरण 

एर्ओपी मानक रं्चालन प्रस्क्रया 

 


